
Giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mầm non
Kỹ năng sống là các kỹ năng cá nhân trong giao tiếp

hằng ngày nhằm giải quyết các công việc hay các tình
huống trong cuộc sống hiệu quả; tích cực vận dụng các
kiến thức đã học vào đời sống thực tiễn; kỹ năng tâm lý
xã hội để quản lý bản thân hay tương tác với mọi người

xung quanh,…



Một số nội dung
giáo dục kỹ

năng sống cho
trẻ

• Kỹ năng tư duy.

• ·Kỹ năng xác định mục
tiêu.

• .



Một số nội dung giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 

·Kỹ năng giao tiếp 

• Kỹ năng tự nhận thức.

• Kỹ năng đưa ra quyết định và xử
lý tình huống
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https://www.issp.edu.vn/vi/day-ky-nang-giao-tiep-cho-tre-mam-non/


GIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNGGIÁO DỤC KỸ NĂNG SỐNG
CHO TRẺ MẦM NONCHO TRẺ MẦM NON    SẼ ĐEMSẼ ĐEM
ĐẾN CHO TRẺ NHIỀU LỢI ÍCHĐẾN CHO TRẺ NHIỀU LỢI ÍCH  



Tạo tiền đề cho sự phát triển của trẻ sau này.
·Giúp trẻ tự tin để đối mặt với các trở ngại, thử
thách.
·Xây dựng một bản tính tự lập ngay từ bé cho
trẻ.
·Tăng khả năng tư duy cho trẻ.
·Nâng cao thể chất và trí tuệ cho trẻ.



·Đưa ra một hành động cụ thể cho trẻ.
·Cung cấp các kiến thức liên quan đến hành
động: đối tượng, mục đích, cách thức,…
hướng dẫn trẻ cách học hỏi, quan sát, làm
thử,… 
·Đưa ra tình huống để trẻ vận dụng các kiến
thức đã học vào. 
·Thường xuyên tạo môi trường sinh hoạt để
trẻ hình thành các thói quen tốt từ việc áp
dụng các kỹ năng sống.

Quy trình dạy 
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